Harta Sufletului Meu

Ghid gratuit de autocunoastere, claritate si reconectare
interioara

Un caiet de lucru printabil pentru a descoperi ce te conduce, ce te blocheaza si
ce te cheama mai departe.
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Bine ai venit in Harta Sufletului Meu

Poate ai simtit uneori ca anumite lucruri se repeta in viata ta. Aceleasi frici. Aceleasi
blocaje. Aceleasi alegeri. Aceleasi relatii sau aceleasi intrebari care revin mereu, chiar si
atunci cand credeai ca ai trecut mai departe.

Acest ghid nu iti ofera raspunsuri prefabricate. El te invita sa privesti mai atent in interiorul
tau: cine esti dincolo de roluri, ce tipare te-au condus pana acum, ce rana iti influenteaza
alegerile, ce dar ai uitat si ce directie Incepe sa se deschida pentru tine.

Harta sufletului tau nu este undeva in afara ta. Este deja in tine. Acest ghid te ajuta doar
sa Incepi sa o citesti.

Cum folosesti acest ghid

Printeaza PDF-ul si parcurge-| fara graba. Nu este nevoie sa completezi totul intr-o singura
zi. Alege un moment linistit, raspunde sincer si lasa-ti timp sa simti ce se ridica din interior.
Unele raspunsuri vor veni imediat. Altele vor aparea dupa cateva ore sau dupa cateva zile.

Te invitam sa nu raspunzi printr-un singur cuvant sau prin formulari foarte scurte.
Foloseste spatiul de lucru pentru raspunsuri dezvoltate: scrie ce s-a intamplat, ce ai simtit,
ce ai inteles, ce exemple concrete iti vin in minte si ce legaturi observi cu viata ta de
acum.

Scrie cu mana, pentru ca scrisul incetineste mintea si deschide un spatiu mai profund de
ascultare interioara. Fiecare intrebare are spatiu generos de completare, astfel incat sa
poti transforma ghidul intr-un caiet personal de lucru.

Acest ghid este pentru tine daca...

- simti ca repeti anumite tipare in relatii, alegeri sau reactii;

- ai nevoie de claritate, dar nu vrei raspunsuri superficiale;

- simti ca exista o parte din tine pe care ai neglijat-o;

- vrei sa vezi mai clar ce rana, ce dar si ce chemare lucreaza in tine;
- cauti o reconectare mai profunda cu propria ta directie interioara.

Cuprins

1. Cine sunt eu dincolo de rolurile mele?
2. Tiparul care se repeta

3. Rana care imi influenteaza alegerile
4. Darul pe care nu il folosesc suficient
5. Directia sufletului meu

6. Sinteza personala: harta mea interioara
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1. Cine sunt eu dincolo de rolurile mele?

Inainte s3 fii ceea ce lumea a cerut de la tine, ai fost o esenta.

De multe ori ajungem sa ne confundam cu rolurile pe care le jucam. Ne definim prin ceea
ce facem pentru ceilalti, prin responsabilitati, prin asteptari si prin imaginea pe care lumea
0 are despre noi.

Dar sufletul nu este un rol. Sufletul este acea parte vie, profunda si autentica din noi care
stie ce ne hraneste, ce ne doare si ce ne cheama. Prima intalnire cu sufletul incepe atunci
cand avem curajul sa ne intrebam cine suntem dincolo de ceea ce facem pentru ceilalti.

intrebari de explorare

Scrie raspunsuri dezvoltate. Nu cauta formularea perfecta,; cauta adevarul interior, exemplele
concrete si legaturile pe care le observi cu viata ta.

Cine sunt eu cand nu trebuie sa demonstrez nimic?

Ce rol joc cel mai des in viata mea: salvator, om puternic, copil cuminte,
perfectionist, parinte pentru ceilalti, martir, rebel sau alt rol?

Ce parte din mine am ascuns pentru a fi acceptat/a?
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Ce povara port cu mine?

Ce simt ca am pierdut din mine in ultimii ani?
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Tema de lucru: intoarcerea la esenta

Raspunde in fraze dezvoltate, cu exemple concrete din viata ta. Evita raspunsurile dintr-un singur
cuvant.

Dincolo de toate rolurile mele, sufletul meu isi doreste...

Mi-am ascuns prea mult timp...

As vrea sa recuperez din mine...

Harta Sufletului Meu - ghid gratuit de autocunoastere



2. Tiparul care se repeta
Ceea ce se repeta in viata ta nu vine ca pedeapsa, ci ca mesaj.

Nimic nu se repeta intamplator. Uneori repetam relatii asemanatoare, reactii
asemanatoare, frici vechi, blocaje financiare, amanari sau alegeri care ne duc mereu in
acelasi punct.

Tiparul se repeta pana cand este vazut, inteles si transformat. El nu are rolul de a te
condamna, ci de a-ti arata o zona din tine care inca asteapta lumina, maturizare si
eliberare.

intrebari de explorare

Scrie raspunsuri dezvoltate. Nu cauta formularea perfecta,; cauta adevarul interior, exemplele
concrete si legaturile pe care le observi cu viata ta.

Ce situatie pare ca se repeta constant in viata mea?

in ce domeniu simt ca ajung mereu in acelasi punct: iubire, bani, munca, familie,
sanatate, incredere, exprimare sau alt domeniu?

Ce fel de oameni atrag sau aleg in mod repetat?
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Ce emotie cunoscuta se reactiveaza de fiecare data cand tiparul apare?

Ce credinta despre mine pare sa stea in spatele acestui tipar?
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Tema de lucru: mesajul tiparului

Raspunde in fraze dezvoltate, cu exemple concrete din viata ta. Evita raspunsurile dintr-un singur
cuvant.

Observ ca in viata mea se repeta...

Cand acest lucru se intampla, eu simt...

Poate ca sufletul meu incearca sa-mi arate...
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3. Rana care imi influenteaza alegerile
Uneori nu alegem din prezent, ci din rana care inca doare.

Uneori alegem oameni, drumuri, reactii si compromisuri nu pentru ca acestea ne
reprezinta, ci pentru ca o parte veche din noi incearca sa evite o durere cunoscuta.

Putem alege pentru a nu fi abandonati, pentru a nu fi respinsi, pentru a nu pierde
controlul, pentru a nu dezamagi sau pentru a nu ramane singuri. lar atunci viata nu mai
este condusa de suflet, ci de frica.

intrebari de explorare

Scrie raspunsuri dezvoltate. Nu cauta formularea perfecta,; cauta adevarul interior, exemplele
concrete si legaturile pe care le observi cu viata ta.

Ce ma doare cel mai tare atunci cand nu sunt ales/aleasa, vazut/a sau
inteles/inteleasa?

Ce ma sperie cel mai mult intr-o relatie apropiata?

Ce accept, desi stiu ca ma raneste?
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Ce fac atunci cand simt ca pierd controlul sau ca nu mai pot controla reactia
celuilalt?

Ce parte din mine cere iubire, dar nu stie inca sa o primeasca in siguranta?
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Tema de lucru: intalnirea cu rana

Raspunde in fraze dezvoltate, cu exemple concrete din viata ta. Evita raspunsurile dintr-un singur
cuvant.

Rana mea se activeaza cel mai des atunci cand...

Cand aceasta rana se activeaza, eu tind sa...

Astazi aleg sa privesc aceasta parte din mine cu...
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4. Darul pe care nu il folosesc suficient

Nu ai venit doar cu rani. Ai venit si cu daruri.

In fiecare om existd un dar care cauta sa fie trait. Uneori darul nostru este sensibilitatea.

Alteori este intuitia, capacitatea de a ghida, de a vindeca, de a crea, de a organiza, de a
vedea sensuri, de a aduce frumusete sau de a spune adevarul.

Multe daruri sunt ascunse pentru ca au fost candva criticate, respinse sau neintelese.
Uneori minimalizam exact ceea ce este mai viu in noi. lar harta sufletului nu arata doar
rana, ci si resursa care poate incepe vindecarea.

intrebari de explorare

Scrie raspunsuri dezvoltate. Nu cauta formularea perfecta,; cauta adevarul interior, exemplele
concrete si legaturile pe care le observi cu viata ta.

Ce imi iese natural, fara sa fortez?

Pentru ce vin oamenii la mine cel mai des: sfat, liniste, claritate, organizare,
inspiratie, sustinere, viziune sau altceva?

Ce calitate am minimalizat prea mult timp?
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Ce imi placea sa fac inainte sa ma judec sau inainte sa cred ca nu este suficient
de important?

Ce dar al meu a fost candva criticat, respins, ridiculizat sau neinteles?
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Tema de lucru: recunoasterea darului

Raspunde in fraze dezvoltate, cu exemple concrete din viata ta. Evita raspunsurile dintr-un singur
cuvant.

Un dar al sufletului meu este...

Nu I-am folosit pe deplin pentru ca...

De astazi, pot incepe sa il onorez prin...
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5. Directia sufletului meu
Sufletul nu vorbeste intotdeauna prin certitudini. Uneori vorbeste prin dor.

Sufletul vorbeste uneori prin neliniste, prin atractii inexplicabile, prin oboseala fata de
vechiul drum sau printr-o chemare discreta catre ceva nou.

Directia sufletului nu se impune cu forta. Ea se reveleaza atunci cand incepem sa ne
ascultam cu sinceritate. Nu trebuie sa stii tot drumul. Este suficient sa vezi primul pas care
te aduce mai aproape de tine.

intrebari de explorare

Scrie raspunsuri dezvoltate. Nu cauta formularea perfecta,; cauta adevarul interior, exemplele
concrete si legaturile pe care le observi cu viata ta.

Ce drum simt ca nu ma mai reprezinta?

Ce alegere am tot amanat, desi o parte din mine stie ca este importanta?

Ce parte din mine cere mai mult adevar?

Ce viata nu mai pot continua sa traiesc doar din obligatie, frica sau obisnuinta?
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Care este un pas mic, dar sincer, catre mine?
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Tema de lucru: prima directie clara

Raspunde in fraze dezvoltate, cu exemple concrete din viata ta. Evita raspunsurile dintr-un singur
cuvant.

Harta sufletului meu imi arata ca am nevoie sa...

Las in urma...

imi dau voie sa...
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6. Sinteza personala: harta mea interioara

Dupa ce ai parcurs cele cinci capitole, intoarce-te la raspunsurile tale si observa ce fire se
leaga intre ele. Ce rol ai purtat prea mult? Ce tipar s-a repetat? Ce rana a cerut atentie? Ce
dar asteapta sa fie folosit? Ce directie incepe sa se deschida?

Nu cauta raspunsul perfect. Cauta raspunsul viu. Acela care te face sa simti ca ai spus, in
sfarsit, un adevar despre tine. Scrie fraze intregi, cu exemple si nuante, nu doar concluzii

scurte.

Rolul pe care il port cel mai des este...

Tiparul care se repeta in viata mea este...

Rana care imi influenteaza alegerile este...

Darul pe care vreau sa il folosesc mai constient este...
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Directia care incepe sa se deschida pentru mine este...

Primul meu pas concret este...
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Continua calatoria

Daca acest ghid a deschis in tine intrebari, emotii sau revelatii, inseamna ca o parte din
sufletul tau cere sa fie ascultata mai profund.

in cadrul Scolii de Stiinte Spirituale poti continua acest drum prin cursuri dedicate
autocunoasterii, transformarii interioare, arhetipurilor, prosperitatii si reconectarii cu
sinele autentic.

Cunoasterea de sine nu este un lux. Este inceputul unei vieti traite mai
constient.

Cursuri recomandate pentru continuarea drumului
Sinele Cuantic
Acum cu 30% reducere folosind codul SINELETAU.

https://www.scoaladestiintespirituale.ro/cursuri-dinamice/sinele-cuantic

Mintea creeaza prosperitate

Un curs pentru transformarea relatiei cu valoarea personala, banii, meritarea si
abundenta.

https://www.scoaladestiintespirituale.ro/cursuri-dinamice/fluxul-prosperitatii
Arhetipuri si linii de destin

Un drum de autocunoastere prin arhetipuri, tipare interioare si directii profunde ale
destinului personal.

https://www.scoaladestiintespirituale.ro/cursuri-dinamice/curs-astropsihologie

www.scoaladestiintespirituale.ro

Scoala de Stiinte Spirituale
Barbara Bacauanu
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